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ALPHABET
LETTER PRONUNCIATION

A EI

B BI

C CI

D DI

E I

F ÉF

G GHI

H EITCH

I AI

J JHAY

K KEY

L ÉL

M EM

N EN

O OU

P PI

Q QUIU

R ARR

S ÉSS

T TI

U IU

V VÍ

W DÃBA YU

X ÉXS

Y UAI

Z ZI

?
LISTENING

Na música infantil “The Alphabet Song”, du-
rante o momento em que as letras são citadas, 
há um momento em que a personagem não 
menciona uma letra, mas sim uma palavra. 
Qual é essa palavra?
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A FONÉTICA está relacionada à forma como produzimos e percebemos os sons da fala. Ela 
explora como os órgãos vocais são usados para criar diferentes sons, chamados fonemas. As 
vogais, por exemplo, variam em altura, largura e posição da língua. As consoantes são produ-
zidas pela obstrução ou restrição do fluxo de ar. 

Obs; Essas regras não são definitivas, mas servem para nortear durante o ensino básica, a 
língua é viva e ocorre constantes alterações tanto na escrita, quanto no Fonema.

1. A letra “a” representa o fonema (som) /a/, como em father, sempre que for 
seguida da letra “r” na ortografia.

Examples: bar, car, card, cart, dark, start
Exceptions: war, ward, warm, warn, warp

	 2. A letra “a” representa o fonema /e/, como em pet, sempre que a palavra, na 
sua forma ortográfica, terminar em “_re”.

Examples: care, dare, fare, glare, mare, scare
Exceptions: Are

	  3. A letra “a” representa o fonema /æ/, como em map, sempre que a palavra, 
na sua forma ortográfica, terminar numa consoante que não “l” ou “r”.

Examples: at, back, hat, Jack, mad, man, rap, glad
Exceptions: was

4. A letra “a” representa o fonema /ey/, como em table, sempre que a palavra, na sua forma ortográfi-
ca, terminar numa consoante que não “r”, seguida da letra “e”.

Examples: hate, lake, fake, fade, shake, wake
Exceptions: have

5. A letra “a” representa o fonema /o/, como em law, sempre que for seguida das letras “l” ou “w” na 
ortografia.

Examples: ball, fall, hall, mall, saw, wall
Exceptions: calm, gal, pal

A
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PRONUNCIATION
1. A letra “e” representa o fonema /e/, como em pet, sempre que a palavra, na sua 

forma ortográfica, terminar em consoante menos “w” e “y”.

Examples: bet, check, fell, jet, pen, spell, tell, ten, well, when, wreck

	 2. A letra “e” representa o fonema /ə/, como em bird e but, sempre que for 
seguida de “r” na ortografia.

Examples: nerd, term, verb, were
Exceptions: where, mere

1. A letra “i” representa o fonema /I/, como em hit, sempre que a palavra, na sua forma 
ortográfica, terminar em consoante, menos “gh”, “ght” e “nd”

Examples: fill, fit, kick, kit, lip, list, mill, pick, pill, six, spit, till.
Exceptions: paint

2. A letra “i” representa o fonema /ay/, como em my, sempre que a palavra, na sua 
forma ortográfica, terminar com a letra “e”

Examples: fine, mine, pie, site, wife, wine, pile
Exceptions: give, live

3. A letra “i” representa o fonema /ay/, como em my, sempre que a palavra, na sua forma ortográfica, 
terminar em “gh” ou “ght”.

Examples: fight, light, night, right

4. A letra “i” representa o fonema /ay/, como em my, sempre que a palavra, na sua forma ortográfica, 
terminar em “nd”.

Examples: find, kind, mind
Exceptions: wind

5. A letra “i” representa o fonema /ə/, como em bird, sempre que for seguida da letra “r” na ortogra-
fia. 

Examples: bird, shirt, sir, third, flirt

E
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PRONUNCIATION

1. A letra “u” representa o fonema /ə/, como em but, sempre que a palavra, na sua 
forma ortográfica, terminar em consoante.

Examples: blush, duck, nut, plug, rush, truck
Exceptions: bull, bush, pull, push

	 2. A letra “u” representa os fonemas /uw/ ou /yuw/, como em too ou you, sem-
pre que a palavra, na sua forma ortográfica, terminar com a letra “e”.

Examples: luke, cute, cube, June, rule
Exceptions: sure, curve

1. A letra “o” representa o fonema /a/, como em father, sempre que na ortografia:
1) não seja seguida das letras “l” ou “r”;

2) a palavra terminar em qualquer consoante, menos “w”.

Examples: cop,  hot, lot, not, on, pond, rob, rock, tom, top
Exceptions: comb, dog, from, tomb, ton

2. A letra “o” representa o fonema /ow/, como em go, sempre que a palavra, na sua 
forma ortográfica, terminar com a letra “e”.

Examples: bone, note, role, zone, joke
Exceptions: done, love, none, gone

3. A letra “o” representa o fonema /ow/, como em go, sempre que for seguida da letra “l” na ortogra-
fia.

Examples: roll, pole, colt, bolt, folk, hold
Exceptions: doll

4. A letra “o” representa o fonema /o/, como em dog e law, sempre que for seguida da letra “r” na 
ortografia.

Examples: born, lord, north, sport, torn, thorn
Exceptions: word, world, worm, worth

U
o

?
PRONUNCIATION
Qual a pronuncia correta destas palavras?
1. use		  2.old		  3.dirt		  4.high		  5.card
6. dark		  7. fat		  8.pan		  9.rent		  10.knife
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GREETINGS AND SALUTATIONS!

Hi / Hello
OI/OLÁ

Good Evening / Good Night
Boa noite!

How’s it going?
Como vai?

Long time no see
Quanto tempo, ein? / quanto tempo não nos vemos..

Good Morning
Bom dia!

Welcome
Bem-vindo!

What’s up? / What’s going on?
O que tem passado? / O que está acontecendo?

hi there!
oi, como vai?

Good Afternoon
Boa tarde!

How are you? / How you doing?
Como você está?

Nice to meet you / nice to know you
Legal te conhecer !

Salutations!
Saudações!

A palavra “AFTER” significa “depois” e a palavra “noon” indica “MEIO-DIA”, ou seja, 
“afternoon” em tradução literal seria “depois do meio-dia” , que é a “tarde” .
	 Exemplo de frase com “noon” ; My lunch is at noon (meu almoço é ao meio-dia)
	!
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FAREWELLS
Goodbye / bye
Adeus! / tchau

See you later!
Vejo você mais tarde! / Até logo!

See you soon!
Até breve!

Take care!
Cuide-se! / tome cuidado!

See you tomorrow!
Até amanhã!

So long!
Até mais!

Bye for now!
Adeus por enquanto!

Until we meet again!
Até nos encontrarmos de novo!

Catch you Later!
Nos vemos depois!

Peace out!
fica na paz!

Wishing you all the best!
Desejo-lhe tudo de bom!

Till next time!
Até a próxima vez!

?

TRANSLATING
Com base nas palabras que 
aprendeu até agora, tente tra-
duzir esta conversa no What-
sapp. 
 
Obs - Lembre-se que nem sem-
pre a tradução ao “pé da le-
tra” é o ideal!
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GLOSSARY
SYMBOLS, SIGNS, AND PUNCTUATION

.
Period

Ponto: Este é um ponto simples 
usado para encerrar frases ou 
representar números decimais.

,
Comma

 Vírgula: Usada para separar 
itens em uma lista ou números em 

valores grandes.

+
Plus

Mais: Representa adição.

-
Minus

Menos; Representa subtração

x
Multiply

Multiplicar: Representa multipli-
cação

( TIMES - VEZES )

÷
divide

Dividir: Representa divisão.

=
Equals

Igual: Representa igualdade.

:
Colon

Dois Pontos: Usado para introdu-
zir uma lista ou explicação.

;
Semicolon

Ponto e vírgula: Usado para 
separar cláusulas independentes 

relacionadas.

?
Question Mark

Ponto de interrogação: Indica 
questão.

!
Exclamation Mark

Ponto de Exclamação: Indica 
excitação ou ênfase.

“ “
Quotation Marks

Aspas: Usadas para indicar o 
início e o fim de uma citação.

A expressão “entre aspas” em 
inglês é “in quotation marks” ou 

“in quotes”.
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GLOSSARY
SYMBOLS, SIGNS, AND PUNCTUATION

()
Parentheses

Parênteses: Usado para incluir 
informações adicionais.

[]
Brackets

  Colchetes: Usado para incluir 
comentários ou informações adi-

cionais em uma citação.

_
Dash

Travessão: Pode ser usado para 
indicar uma pausa mais longa ou 

destacar uma parte da frase.

/
Slash

Barra: Usado para indicar alter-
nativas ou separar partes de uma 

data.

´
Apostrophe

Apóstrofo (‘): Indica posse ou é 
usado em contrações.

#
Hashtag

Usado para categorizar ou mar-
car tópicos em redes sociais.

@
At sign / Arobase

Arroba; Usado em endereços de 
e-mail e para mencionar usuários 

em redes sociais.

.
Dot

Ponto: Utilizado para separar 
partes de um endereço de e-mail, 

URL, ou representar números 
decimais.

_
underscore

Underline ou Sublinhado: Pode 
ser usado em endereços de e-mail 

ou URLs

~
Tilde

Til: Usado em URLs para indicar 
uma home page pessoal ou pasta 

pessoal.

>
Greater Than
Maior que...

<
Less Than

Menor que...
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SYMBOLS, SIGNS, AND PUNCTUATION

≥
Greater Than or Equal To

Maior ou Igual a:

≤
Less Than or Equal To

 Menor ou Igual a:

~= ou ≠
Not Equal To
Diferente de

º
Degree

Grau; Representa a unidade de 
medida de ângulos

≈
Approximately Equal To

Aproximadamente Igual a:

∞
Infinity
Infinito

ºc
Degree Celsius
Grau Celsius.

ºF
Degree Fahrenheit
Grau Fahrenheit

?
SAYINGAs frases a seguir estão sem a pontuação, durante 

o ditado o professor irá indicar qual ponto usar, 
escreva em seu caderno as frases colocando a pontuação que o professor indicar. 

1. Are you free tonight	 2. We are going to the park tomorrow	 3. No way

4. My Email is englis...hotmail...com	 5. It’s 5 .... 	 6. Two times four is ....eight

7. I like it	 8. Write the list ... 2 tomatos, 4 bananas
		  1kg rice, 1l milk...
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CARDINAL NUMBERS
1

One
Um

9
Nine
Nove

5
Five

Cinco

13
Thirteen

Treze

2
Two
Dois

10
Ten
Dez

6
Six
Seis

14
Fourteen
Quatorze

3
Three
Três

11
Eleven
Onze

7
Seven
Sete

15
Fifteen
Quinze

4
Four

Quatro

12
Twelve
Doze

8
Eight
Oito

16
Sixteen

Dezesseis?
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CARDINAL NUMBERS
17

Seventeen
Dezessete

21
Twenty-one
Vinte e um

30
Thirty
Trinta

40
Forty

Quarenta

50
Fifty

Cinquenta

60
Sixty

Sessenta

70
Seventy
Setenta

80
Eighty
Oitenta

90
Ninety

Noventa

100
One hundred

Cem

1000
One thousand

Mil

18
Eighteen
Dezoito

19
Nineteen
Dezenove

20
Twenty
Vinte

	 A palavra “teen” é uma abreviação informal da palavra “teenager” em inglês. 
“Teen” é frequentemente usado para se referir a uma pessoa na faixa etária da adolescência, 
normalmente entre 13 e 19.

	 A partir de 100, os números recebem palavras que indicam a unidade numerar;
	 Cem - One hundred		  Mil - One thousand		  Milhão - One million
	 Bilhão - One billion		  Trilhão - One trillion

!
!!



-

7

+

R

8
GLOSSARY

CARDINAL NUMBERS

!!
?

MATHCom base em tudo que aprendeu até agora, 
transcreva as palavras alterando-as para o 
símbolo correspondente e resolva os cálculos matemáticos em seu caderno.

1. One plus four... 	 2. Four times five...		  3. ten minus two...

4. Four times three minus ten...	 5. Nine divided by three	

6. Five plus five...			   7. Thirty-five plus sixteen	

8. Eight minus three divided by two 	 9. Eight times four

10. Sixty divided by five plus eight	 11. Nineteen minus three times 
two

12. Sixty-nine multiplied by three		 13 . Six times seven

14. Fourteen plus nine		  15. Twelve times two

Agora faça a mesma coisa, porém ao contrário, ao invém de escrever os 
simbolos, escreva por extenso as contas. 
 
1) 2 + 5 = 7	 2) 12 x 11 = 132		 3) 135 - 25 = 110

4) 27 + 12 = 39	5) 3000 - 12 = 2988	 6) 4/2 = 2

7) 100/20 = 5	 8) 752 - 2 = 750		

Em quais situações se utiliza os números cardiais? 
	 Quantidades, Idade, horas, medidas de tempo, numero de páginas, numero de 
telefone, quantidade em dinheiro.
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CARDINAL NUMBERS
	 Como falar o número de telefone em inglês?
 Para falar o número de telefone em inglês basta ditar os números normalmente, porém há 
algumas palavrinhas que podem lhe ajudar nessa tarefa, por exemplo;  

	 99 - ao invés de falar “Nine-nine” pode falar “Double nive” , e o “0” ao invés de 
dizer “zero” você pode simplesmente falar “oh” que já indica o zero.

				    EX; 9935-5807
	 	 	 Double nive, three five (thirty five), five eight, oh seven
			         99		            35   		         58		 07

!

!
SPEAKING & WRITING

	 Com base em tudo que aprendeu até agora, tente falar esses números 
de telefone em inglês.

1) 9987-3625		  2) 2255-9874		  3) 7887-0554		  4) 6555-2785

5) 9999-2706		  6) 0883-8765		  7) 2587-6636		  8) 4548-2564 
 
Agora faça o desafio ao contrário, com base nessas falas, quais são esses nú-
meros; 
 
1) Six-two, double nine, oh seven, twenty-one	

2) Seven-eight, oh eight, double seven, thirty-five

3) Seventy-three, oh eight, double two, ten

4) Twelve, double six, eight-one, fourty-five

5) oh eight, eighty-three, five-five-five, two
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ORDINAL NUMBERS
1

First
Primeiro

9
Ninth
Nono

5
Fifth

quinto

13
Thirteenth

Décimo terceiro

2
Second
Segundo

10
Tenth

Décimo

6
Sixth
Sexto

14
Fourteenth

Décimo quarto

3
Third

Terceiro

11
Eleventh

Décimo primeiro

7
Seventh
Sétimo

15
Fifteenth

Décimo Quinto

4
Fourth
Quarto

12
Twelfth

Décimo segundo

8
Eighth
Oitavo

16
Sixteenth

Décimo sexto

GLOSSARY
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ORDINAL NUMBERS
17

Seventeenth
Décimo sétimo

21
Twenty-fist

Vigésimo primeiro

30
Thirtieth

Trigésimo

40
Fortieth

Quadragésimo

50
Fiftieth

Quinquagésimo

60
Sixtieth

Sexagésimo

70
Seventieth

Septuagésimo

80
Eightieth

Octogésimo

90
Ninetieth

Nonagésimo

100
One Hundredth

Centésimo

1000
One thousandth

Milésimo

18
Eighteenth

Décimo oitavo

19
Nineteenth

Décimo nono

20
Twentieth
Vigésimo

	 A partir do 100 o número que o acompanha volta a sua escrita cardial e somente a 		
	 palavra que indica a unidade se mantem na regra, exemplo;
			   200º - Duzentésimo - TWO hundredth

	 A partir de 100, os números recebem palavras que indicam a unidade numerar;
Centésimo - One hundredth	 Milésimo - One thousandth	 milhonésimo - One millionth	
Bilionésimo - One billionth		  Trilionésimo - One  trillionth

!
!

!
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MONTHS AND SEASONS

!

	 Para falar os dias de cada mês se utiliza os números ordinais e não os cardiais, ou 
seja, em inglês não diz “dia vinte e cindo de outubro” e sim “vigésimo quinto dia de Outu-
bro” .		  Ex; Octuber twenty-fifth

A data também é escrita de forma diferente, no Brasil escrevemos DIA/MÊS/ANO, porém 
em inglês escreve primeiro o mês, ou seja, MÊS/DIA/ANO.
		  Ex; 10/31/2024 (Octuber Thirty-first, Two hundred Twenty-four)
			   Trinta e um de outubro de dois mil e vinte e quatro

	 Há duas formas de falar o ano, ou é falado em pares, normalmente os que começam 
com 1, tipo 1987, 1874, esses costumam ser falados em pares como; “nineteen, eighty-se-
ven”, a partir dos anos 2000 já costuma se falar o ano inteiro como 2023; Two hundred 
twenty-three, mas não é regra, ambas as formas para de falar está correto.
					     	

!
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MONTHS AND SEASONS

WEEK’S DAYS

Spring
Primavera

Fall / Autumn
Outono

Summer
Verão

Winter
Inverno

MONDAY (Mândei) - SEGUNDA-FEIRA

TUESDAY (Twosdei) - TERÇA-FEIRA

WEDNESDAY (Uênsdei) - QUARTA-FEIRA

THURSDAY (Thârsdei) - QUINTA-FEIRA

FRIDAY (Frairei / Fraidei) - SEXTA-FEIRA

SATURNDAY (Sérãrdei) - SÁBADO

SUNDAY (SÂNDEI) - DOMINGO
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SCHOOL’S OBJECTS

Notebook
Caderno

Pencil
Lápis

Pen
caneta

Eraser
borracha

Backpack
mochila

Ruler
régua

Calculator
calculadora

Scissors
tesoura

Glue
cola

Highlighter / Marker
marcador de texto

Textbook
livro didático

Book
livro

Binder
pasta

Paper
papel

Desk
escrivaninha

Chair
cadeira

Whiteboard
quadro branco

Chalkboard
quadro negro

Map
mapa

Computer
computador
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Calendar

Calendário
Protractor

transferidor
Compass
compasso

Lunchbox
lancheira

Clock
relógio

Dictionary
dicionário

Clipboard
prancheta

Highlighter tape
fita marcadora

Stapler
grampeador

Staples
grampos

USB drive
pen drive

Charger
carregador

Desk organizer
organizador de 

mesa

Projector
projetor

Paintbrush
pincel de pintura

Paint
tinta

Canvas
tela de pintura

Table
mesa

Chalk
Giz

Glue stick
bastão de cola

GLOSSARY

SCHOOL’S OBJECTS
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ROOMS OF THE HOUSE

HOUSE’S THINGS

Living room (sala de estar)

Dining room (sala de jantar)

Kitchen (cozinha)

Bedroom (quarto)

Bathroom / Toilet / Restroom (banheiro)

Guest room (quarto de hóspedes)

Home office (escritório em casa)

Table (mesa)
Chair (cadeira)
Couch (sofá) / Sofa (sofá)
Bed (cama)
Wardrobe (guarda-roupa)
Mirror (espelho)
Lamp (luminária)
Curtains (cortinas)
Rug (tapete)
Bookshelf (estante de livros)
Clock (relógio)
Painting (quadro)
Plant (planta) 
Vase (vaso)
Dining table (mesa de jantar)
Dining chairs (cadeiras de jantar)
Kitchen counter (bancada da cozinha)
Stove (fogão)

Toilet (vaso sanitário / Banheiro)
Bathtub (banheira)
Shower (chuveiro)
Towel rack (suporte para toalhas)
Shelves (prateleiras)
Washing machine (máquina de lavar roupa)
Dryer (secadora)
Iron (ferro de passar)
Ironing board (tábua de passar)
Trash can (lixeira)
Broom (vassoura)
Dustpan (pá de lixo)
Vacuum cleaner (aspirador de pó)
Television (televisão)
Remote control (controle remoto)
Sofa cushions (almofadas do sofá)
Coffee table (mesa de centro)
Fireplace (lareira)

Laundry room (lavanderia)

Pantry (despensa)

Closet (closet)

Hallway (corredor)

Attic (sótão)

Basement (porão)

Garage (garagem)
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HOUSE’S THINGS
Air conditioner (ar-condicionado)
Heater (aquecedor)
Window blinds (persianas)
Doormat (capacho)
Wall clock (relógio de parede)
Picture frames (porta-retratos)
Throw pillows (almofadas decorativas)
Blanket (cobertor)
Bedside table (criado-mudo)
Dresser (cômoda)
Alarm clock (relógio despertador)
Desk lamp (luminária de mesa)
Coffee maker (cafeteira)
Toaster (torradeira)
Blender (liquidificador)
Dish rack (escorredor de louças)
Trash bin (cesto de lixo)
Shoe rack (sapateira)
Coatrack (cabideiro)
Umbrella stand (suporte para guarda-chu-
vas)
Floor lamp (luminária de chão)
Ottoman (pufe)
Wine glasses (copos de vinho)
Wine rack (suporte para vinhos)
Pillow (Travesseiro) 
Colander (escorredor de macarrão) 
Tongs (pegador) 
Spatula (espátula) 
Peeler (descascador)  
Bottle opener (abridor de garrafas) 
Ice cream scoop (colher para sorvete) 

Oven mitts (luvas de forno)
Pot holders (descanso de panelas)
Shower curtain (cortina de banheiro)
Towels (toalhas)
Toothbrush holder (porta-escova de dentes)
Toilet brush (escova de vaso sanitário)
Laundry basket (cesta de roupa suja)
Luggage (bagagem)
Plant pots (vasos de plantas)
Trash bags (sacos de lixo)
Light bulbs (lâmpadas)
Window curtains (cortinas de janela)
Dish soap (detergente)
Dish towels (panos de prato)
Cutting board (tábua de cortar)
Spice rack (porta-temperos)
Key holder (porta-chaves)
Doorbell (campainha) 
Kitchen utensil set (utensílios de cozinha)
Fork (garfo)
Knife (faca)
Spoon (colher) 
Cup (xícara)
Mug (caneca)
Napkin (guardanapo)
Salt shaker (saleiro)
Bowl (tigela)
Cup (copo)
Glass (copo de vidro)
Cabinet (armário)
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TYPES OF HOUSES
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JOBS
Teacher

Professor
Doctor

Médico(a)
Engineer

Engenheiro(a)
Nurse

Enfermeiro(a)
Police officer / Cop

policial

Firefighter
bombeiro(a)

Chef
chef de cozinha

Waiter/Waitress
garçom/garçonete

Accountant
contador(a)

Lawyer
advogado(a)

Programmer
programador(a)

Graphic designer
designer gráfico(a)

Journalist
jornalista

Photographer
fotógrafo(a)

Artist
artista

Musician
músico(a)

Actor/Actress
ator/atriz

Dentist
dentista

Architect
arquiteto(a)

Electrician
eletricista

Plumber
encanador(a)

Carpenter
marceneiro(a)

Salesperson
vendedor(a)

Marketing manager
gerente de marke-

ting

Librarian
bibliotecário(a)

Pilot
(piloto)

Flight attendant
comissário/comis-

sária de bordo

Translator
tradutor(a)

Scientist
cientista

Researcher
pesquisador(a)

Biologist
biólogo(a)

Chemist
químico(a)

Pharmacist
farmacêutico(a)

veterinarian / Vet
Veterinário

Social worker
assistente social

Psychologist
psicólogo(a)

Therapist
terapeuta

Lifeguard
salva-vidas

Baker
padeiro(a)

Landscaper
jardineiro(a)

Mechanic
mecânico(a)

Bus driver
motorista de ônibus

Taxi driver
motorista de táxi

Driver
Motorista

Anthropologist
antropólogo(a)

Archaeologist
arqueólogo(a)

Historian
historiador(a)

Sociologist
sociólogo(a)

Philosopher
filósofo(a)

Linguist
linguista

Ethnographer
etnógrafo(a)

Player
Jogador

Criminologist
criminologista

Geographer
geógrafo(a)

Economist
economista

Political scientist
cientista político(a)

Astronomer
astrônomo(a)

esthetician / beauti-
cian

esteticista

Hairstylist / Hair-
dresser

Cabeleireiro

Makeup artist
Maquiador

Stylist
Estilista

Tailor
Alfaiate

Cook
Cozinheiro

Studant
Estudante
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FAMILY MEMBERS

Father-in-law / FIL (Sogro)

Mother-in-law / MIL (Sogra)

Brother-in-law / BIL (Cunhado)

Sister-in-law / SIL (Cunhada)

Stepfather / Stepdad (Padrasto)

Stepmother / Stepmom (Madrasta)

Stepson (Enteado - filho do cônjuge de uma pessoa)

Stepdaughter (Enteada - filha do cônjuge de uma pessoa, mas não biológica)

?



GLOSSARY

FAMILY MEMBERS
Traduza o seguinte poema do inglês para o português. Certifique-se de capturar o signifi-
cado e o tom poético do original, mantendo a fluidez e a poesia da linguagem.
	?

?

In a cozy home, with love as our guide,
Grandpa sits, wisdom in his eyes, pride.
Grandma’s laughter, a melody so sweet,
Together they dance, hearts complete.

Father strong, a pillar of grace,
Mother’s embrace, a warm embrace.

Siblings play, in joyous array,
Brothers and sisters, come what may.

Uncle’s jokes, with a wink and a jest,
Aunt’s hugs, where comfort’s nest.

Cousins gather, in laughter and cheer,
Family bond, ever near and dear.

Then comes the day, two hearts unite,
Brother-in-law, sister’s light.

Sister-in-law dear, with love to share,
Family circle, beyond compare.

Through each member, love’s story told,
In this family, hearts enfold.

For in the journey of life we roam,
Family, our forever home.
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HUMAN BODY

Brain (Cérebro)

Heart (Coração)

Lungs (Pulmões)

Liver (Fígado)

Kidneys (Rins)

Intestines (Intestinos)

Bladder (Bexiga)

Uterus (Útero) - em mulheres
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PHYSICAL DESCRIPTIONS

Tall
Alto

Short
Baixo

Slim
Magro

Chubby
Cheinho

Thin
Magro

Athletic
Atlético

Petite
Pequeno(a), Deli-

cado(a)

Stocky
Robusto

Fit
Em forma

Fat
Gordo

Ginger
Ruivo

Blonde
Loiro(a)

Brunette
Moreno (para ca-
belos castanhos)

Bald
Careca

Curly
Cacheado

Tanned
Bronzeado

Pale
Pálido

Lean
Esbelto

straight hair
Cabelo Liso
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GLOSSARY

PERSONALITY TRAITS
Outgoing

Extrovertido(a)
Introverted
Introvertido

Reserved
Reservado

Confident
Confiante

Insecure
Inseguro

Optimistic
Otimista

Pessimistic
Pessimista

Ambitious
Ambicioso

Lazy
Preguiçoso

Hardworking
Trabalhador

Creative
Criativo

Empathetic
Empático

Competitive
Competitivo

Adventurous
Aventureiro

Fearful
Medroso

Romantic
Romântico

Nervous
Nervoso

joyful
Alegre

melancholic
Triste
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5 HUMAN SENSES 5

r
HEALTH, ILLNESSES AND REMEDIES

pHealth
Saúde

Wellness
Bem-estar

Fitness
Condicionamento

físico

Hygiene
Higiene

Nutrition
Nutrição

Exercise
Exercício

Diet
Dieta

Prevention
prevenção

Vaccination
Vacinação

Immunization
Imunização

Recovery
Recuperação

Therapy
Terapia

Treatment
Tratamento

Medication
Medicação

Diagnosis
Diagnóstico

Symptoms
Sintomas

Healthy lifestyle
Estilo de vida sau-

dável

Mental health
Saúde mental

Physical health
Saúde física

Cold
Resfriado

Flu
Gripe

Allergy
Alergia

Headache
Dor de cabeça

Sore throat
Garganta inflama-

da

Stomachache
Dor de estômago

Cough
Tosse

Asthma
Asma

Diabetes
Diabetes

Hypertension
Hipertensão

Cancer
Câncer

Arthritis
Artrite

Depression
Depressão

Anxiety
Ansiedade

Medicine
Medicamento

Prescription
Receita médica

Antibiotic
Antibiótico

Painkiller
Analgésico

Antihistamine
Antialérgico

Antacid
Antiácido

Antidepressant
Antidepressivo

?
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Inhaler
Inalador

Vaccine
Vacina

Bandage
Curativo

Surgery
Cirurgia

Therapy
Terapia

Physical therapy
Fisioterapia

Chemotherapy
Quimioterapia

Infection
Infecção

Sickness
Enfermidade

Debility
Debilidade

Traduza a musica a seguir?

?

Head, shoulders, knees, and toes.
knees, and toes.
Head, shoulders, knees, and toes.
knees, and toes.
Eyes. ears. mouth and nose.
Head, shoulders, knees, and toes.

And now, we won’t sing head

..., shoulders, knees, and toes.
knees, and toes.
..., shoulders, knees, and toes.
knees, and toes.
Eyes. ears. mouth and nose.
..., shoulders, knees, and toes.

Now, we won’t sing neither head 
and shoulders

..., ..., knees, and toes.
knees, and toes.
..., ..., knees, and toes.
knees, and toes.
Eyes. ears. mouth and nose
..., ..., knees, and toes

Very good!
Now we won’t sing neither head, 

not shoulders, not knees

..., ..., ..., and toes.
..., toes.

..., ..., ..., and toes.
..., toes.

Eyes. ears. mouth and nose.
..., ..., ..., and toes.

..., toes.

Very good!
now You know how is it?

we won’t sing head, not shoul-
ders, not knees and not toes

hum, hum, hum, hum
hum, hum

hum, hum, hum, hum
hum, hum

Eyes. ears. mouth and nose.
hum, hum, hum, hum
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FLAGS, COUNTRIES AND 
NATIONALITIES

HE/SHE IS 
FROM

HE/SHE IS HE/SHE IS 
FROM

HE/SHE IS

France French Mexico Mexican

Italy Italian South 
Africa

South 
African

Germany German Argentina Argenti-
nian

Belgium Belgian Scotland Scottish

switzerland swiss Spain Spanish

Brazil Brazilian Greece Greek

united 
kingdom

British Portugal Portugue-
se

Russia Russian Iceland Icelandic
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PLACES

Bus stop
Ponto de ônibus

Post Office
Correios

Gas Station
Posto de gasolina

Airport
Aeroporto

Train Station
Estação de trem

Underground / Subway
Metrô

Church
Igreja

Stadium
Estádio

Pharmacy
Farmácia

Bakery
Padaria

Police Station
Delegacia

Fire Station
Quartel de Bom-

beiros

Coffee Shop
Cafeteria

University
Universidade

Hospital
Hospital

Playground
Parquinho

Garden
Jardim

Nightclub
Boate

Zoo
Zológico

Car Wash
“Lava jato”
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PLACES

Arcade
Fliperama

Art Gallery
Galeria de Arte

City Hall
Prefeitura

City Council
Camara Municipal

Marsh
Pantano

Cliff
Penhasco

Waterhole
Poço

Waterfall
Cachoeira

Wood
Bosque / Madeira

City
Cidade

Town
Cidade

Forest
Floresta

School
Escola

River
Rio

Museum
Museu

Mall
Shopping

Bookstore
Loja de Livros

Jail
Cadeia

Gym
Academia

Library
Livraria
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PLACES

Beach
Praia

Restaurant
Restaurante

Field
Campo

Theatre
Teatro

Supermarket
Supermercado

Factory
Fábrica

Lake
Lago

Island
Ilha

Sea
Mar

Road
Estrada

Bridge
Ponte

Hills
Colinas

Sky
Céu

Fountain
Fonte

Crosswalk
Faixa de pedestre

Corner
Esquina

Desert
Deserto

Jungle
Selva

Ocean
Oceano
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PLACES
	 “City” se refere a áreas urbanas maiores, densamente povoadas e frequentemente com 

infraestrutura mais desenvolvida, enquanto “town” descreve áreas urbanas menores, geral-

mente menos densamente povoadas e com uma infraestrutura mais limitada. Em termos le-

gais, o status de “city” e “town” pode variar dependendo do país, com cidades frequentemente 

tendo um status mais formal e cidadeszinhas sendo mais informais.

	 Com base em tudo que você aprendeu até aqui, responda as seguintes questões;

1) Where you at right now? 

 

2) Where you live?

3) Is Cuiabá a city or town?

4) Is Várzea Grande a city or Town?

5) Is the VG x Cuiabá Bridge above one?

6) Is Nobres a city or town?

7) Is there beach in Cuiabá?

8) Is there waterfall in Cuiabá?

Forme uma frase em inglês com um dos lugares que aprendeu ou algum que já saiba.

!

?

?
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GLOSSARY

FRUITS

?

Apple
Maçã

Banana
Banana

Orange
Laranja

Strawberry
Morango

Grape
Uva

Pineapple
Abacaxi

Watermelon
Melancia

Mengo
Manga

Peach
Pêssego

Pear
Pera

Cherry
Cereja

Lemon
Limão

Blueberry
Mirtilo

Raspberry
Framboesa

Coconut
Coco

Avocado
Abacate

Papaya
Mamão

Plum
Ameixa

Java plum
Jamelão
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FOODS

Rice
Arroz

Bread
Pão

Pasta
Massa

Chicken
Frango

Beef
Carne de vaca

Fish
Peixe

Egg
Ovo

Cheese
Queijo

Milk
Leite

Butter
Manteiga

Yogurt
Iogurte

Salad
Salada

Tomato
Tomate

Potato
Batata

Carrot
Cenoura

Onion
Cebola

Lettuce
Alface

Soup
Sopa

Meat
Carne
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GLOSSARY

ANIMALS

Dog
Cachorro

Cat
Gato

Bird
Pássaro

Rabbit
Coelho

Lion
Leão

Elephant
Elefante

Tiger
Tigre

Giraffe
Girafa

Monkey
Macaco

Bear
Urso

Horse
Cavalo

Cow
Vaca

Sheep
Ovelha

Pig
Porco

Duck
Pato

Frog
Sapo

Snake
Cobra

Wolf
Lobo

Fox
Raposa
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TRANSPORTATION FACILITIES

Car
Carro

Bus
Ônibus

Train
Trem

Bicycle / Bike
Bicicleta

Motorcycle
Motocicleta

Plane
Avião

aircraft
Aeronave

Boat
Barco

Ship
Navio

Helicopter
Helicóptero

Truck
Caminhão

Ferry
Balsa

Jet
Jato

Hot air balloon
Balão de ar quente

Tram
Bonde

Trolley
“Carrinho”

Raft
Jangada

Skateboard
Skate

elevator
elevador

Starship
nave espacial
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GLOSSARY

COLORS

Red
Vermelho

Blue
Azul

Green
Verde

Yellow
Amarelo

Orange
Laranja

Purple
Roxo

Pink
Rosa

Brown
Marrom

Black
Preto

White
Branco

Gray
Cinza

Silver
Prata

Golden
Dourado

Beige
Bege
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CURIOSITIES
* Para indicar que uma cor é clara ou escura, utiliza-se LIGHT ou DARK, 
além de LIGHT, também pode se usar PALE.

Ex; Light Bue (Azul claro) 
       Dark Blue (Azul escuro)

* Para indicar que algo é “esverdeado”, “amarelado” usa-se sufixo ish, 
junto a cor de referência. 

EX: Redish (Avermelhado)
	 Bluish (Azulado)
	 Greenish (Esverdeado)

* A cor cinza pode ser escrita tanto com A quanto com E, ou seja, tanto 
Gray quanto Grey estão corretas.

* Algumas cores podem ser utilizadas para expressar sentimentos em in-
glês, como na música “behind blue eyes” de Limp Bizkit, tem significa-
do de “por trás dos olhos triste” ou na música “Back to Black” da Amy 
Winehouse, neste caso BLACK não está querendo dizer preto, mas sim 
luto, ou seja, seria “De volta ao Luto”.

* A palavra CROSSWALK para designar faixa de pedestre é mais comum 
na América, no Reino Unido é comum chamarem de ZEBRA CROS-
SING, devido as listas que indicam a faixa. 
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PRONOUNS
How - Esse sufixo é usado para indicar maneiras de forma ge-
nérica

Somehow - De alguma forma
however - De toda forma
Nohow - De jeito nenhum

Anyhow - De qualquer forma
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ADVERBS
Adverbs of Manner (Advérbios de Modo)  Indicam a maneira ou modo 
como uma ação é realizada

Na maioria dos casos, os advérbios são formados adicionando “-ly” a um adjetivo.
1) Se o adjetivo terminar em “-y”, troque o “y” por “i” antes de adicionar “-ly”
		  Ex: Happy (Feliz) - Happily (felizmente)
2) Se o adjetivo terminar em -able, -ible ou -le, substitua -e por -y.
		  Ex: probable (Provável) - probably (provavelmente)
3) Se o adjetivo terminar em -ic, inclua a terminação -ally
		  Ex: basic (básico) - basically (basically)

!
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ADVERBS
Adverbs of Time (Advérbios de Tempo) Expressam quando uma ação 
ocorre.

Adverbs of Place (Advérbios de Lugar) Indicam onde uma ação ocorre

NOW = AGORA
SOON = LOGO / EM BREVE
TOMORROW = AMANHÃ

TONIGHT = HOJE À NOITE
YESTERDAY = ONTEM

Early = CEDO
LAST WEEK = SEMANA PASSADA

STILL = AINDA
ALWAYS = SEMPRE
BEFORE = ANTES

LATER = MAIS TARDE
NORMALLY = NORMALMENTE

EVER = SEMPRE

EX; I normally wake up at 7 a.m
	 Eu normalmente acordo às 7 da manhã

HERE = AQUI
THERE = LÁ

ABOVE = ACIMA
AROUND = AO REDOR

BESIDE = AO LADO
BEHIND = ATRÁS

IN FRONT OF = NA FRENTE DE
EVERY WHERE - TODO LUGAR

EX; I saw you every where
	 Eu te vi em todos os lugares
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ADVERBS
Frequency adverbs (Advérbios de Frequência) Expressam com que fre-
quência uma ação ocorre.

Interrogative Adverbs (Advérbios Interrogativos) São usados para for-
mular perguntas sobre circunstâncias específicas.

AlWAYS = SEMPRE
NEVER = NUNCA
ABOVE = ACIMA

SOMETIMES = ÀS VEZES
OFTEN = FREQUENTEMENTE

ONCE = UMA VEZ
TWICE = DUAS VEZES

SELDOM - RARAMENTE
USULLY - USUALMENTE

EX; Seldom its happens
	 Raramente isso acontece

How - Usado para perguntar sobre a maneira, método ou qualidade de algo. 
Exemplo: How did you learn to play the guitar? 
		  Como você aprendeu a tocar violão?

How pode ser usado de outras formas para desenvolver questionamen-
tos.

1) Uso de “how” para perguntas sobre maneira
	 ex; How did you make this sauce? (Como você fez esse molho?)
2) Uso de “how” com adjetivos para perguntas sobre grau de uma quali-
dade
	 How tall are you? (Quão alto você é?)
	 How old is your house? (Quão velha é sua casa?)
	 How angry is mother? (Quão brava está a mãe?)
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ADVERBS
3) Uso de “how” com “much” e “many” para perguntas sobre quantida-
des

MANY - CONTÁVEIS
MUCH - INCONTÁVEIS

	 How many people are here? 
	 (Quantas pessoas estão aqui?
	 How much flour do I need? 
	 (Quanta farinha eu preciso?)
	 How much are these tomatoes? 
	 (Quanto custam esses tomates?)

4) Uso de “how” com outros advérbios para perguntas sobre frequência ou 
grau de uma ação
	 How quickly can you read this? 
	 (Quão rapidamente você consegue ler isso?)
	 How often do you go to London? 
	 (Com que frequência você vai a Londres?)
	 How loudly does your brother scream? 
	 (Quão alto seu irmão grita?)

Why - Usado para perguntar sobre razão, motivo ou causa de algo. 
Exemplo: Why did you leave the party early? 
		  Por que você saiu da festa cedo?

Where - Usado para perguntar sobre locais. 
Exemplo: Where you at?
		   Onde você está?

When - Usado para perguntas de tempo. 
Exemplo: When will you come? 
		  Quando você virá?
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ADVERBS
Em inglês, os substantivos podem ser classificados como contáveis ou incontáveis. Substantivos con-
táveis são aqueles que podem ser contados individualmente, como “book” (livro) ou “dog” (cachor-
ro), e têm formas tanto no singular quanto no plural. Por outro lado, substantivos incontáveis, como 
“water” (água) ou “music” (música), são massas ou substâncias contínuas e não podem ser contados 
como unidades discretas. Eles geralmente não têm forma plural e são acompanhados por quantifica-
dores como “some”, “a lot of”, “much”, “little”.

!
adverbs of degree (Advérbios de grau) Os advérbios de grau nos infor-
mam sobre a  intensidade  de algo. Os advérbios de grau são geralmente 
colocados  antes  do adjetivo, advérbio ou verbo que modificam

EXTREMELY = EXTREMAMENTE
QUITE = BASTANTE

JUST = APENAS
ALMOST = QUASE

VERY = MUITO
TOO = EXCESSIVAMENTE
ENOUGH = SUFICIENTE

EX: He is very tall.
	 (Ele é muito alto)

	 She is extremely happy
	 (Ela é extremamente feliz)
.
	 They are quite rich.
	 (Eles/Elas são bastantes ricos)



,

x
GRAMMAR



p ,

ç x
GRAMMAR

VERBS



Down the 
stairs

up the 
stairs

Out of the box Into the box

In the box On the box Under the box next to the box

toward the box Away from box Past the box Over the box

between the boxes Among the boxes In front of 
the box

behind
the box

Under
the box

above
the box

below
the box

near
the box

Prepositions of Place 
and Movement



LISTA DE VERBOS - REGULARES

Base
Form

Present
Participle Simple Past

Past
Participle

Present
Perfect

Present
Perfect

Continuous

Tradução
em

Português

Accept Accepting Accepted Have/has
accepted

Accept Have/has
been
accepting

Aceitar

Answer Answering Answered Have/has
answered

Answer Have/has
been
answering

Responder

Arrive Arriving Arrived Have/has
arrived

Arrive Have/has
been arriving

Chegar

Believe Believing Believed Have/has
believed

Believe Have/has
been
believing

Acreditar

Borrow Borrowing Borrowed Have/has
borrowed

Borrow Have/has
been
borrowing

Pegar
emprestado

Call Calling Called Have/has
called

Call Have/has
been calling

Chamar

Change Changing Changed Have/has
changed

Change Have/has
been
changing

Mudar

Clean Cleaning Cleaned Have/has
cleaned

Clean Have/has
been
cleaning

Limpar

Close Closing Closed Have/has
closed

Close Have/has
been closing

Fechar

Cook Cooking Cooked Have/has
cooked

Cook Have/has
been
cooking

Cozinhar

Cry Crying Cried Have/has
cried

Cry Have/has
been crying

Chorar

Dance Dancing Danced Have/has
danced

Dance Have/has
been dancing

Dançar

Enjoy Enjoying Enjoyed Have/has
enjoyed

Enjoy Have/has
been
enjoying

Curtir

Finish Finishing Finished Have/has
finished

Finish Have/has
been
finishing

Terminar



Base
Form

Present
Participle Simple Past

Past
Participle

Present
Perfect

Present
Perfect

Continuous

Tradução
em

Português

Help Helping Helped Have/has
helped

Help Have/has
been helping

Ajudar

Jump Jumping Jumped Have/has
jumped

Jump Have/has
been
jumping

Pular

Learn Learning Learned Have/has
learned

Learn Have/has
been
learning

Aprender

Like Liking Liked Have/has
liked

Like Have/has
been liking

Gostar

Listen Listening Listened Have/has
listened

Listen Have/has
been
listening

Escutar

Live Living Lived Have/has
lived

Live Have/has
been living

Viver

Love Loving Loved Have/has
loved

Love Have/has
been loving

Amar

Marry Marrying Married Have/has
married

Marry Have/has
been
marrying

Casar

Move Moving Moved Have/has
moved

Move Have/has
been moving

Mover

Open Opening Opened Have/has
opened

Open Have/has
been
opening

Abrir

Paint Painting Painted Have/has
painted

Paint Have/has
been
painting

Pintar

Pass Passing Passed Have/has
passed

Pass Have/has
been passing

Passar

Play Playing Played Have/has
played

Play Have/has
been playing

Jogar

Print Printing Printed Have/has
printed

Print Have/has
been printing

Imprimir

Read Reading Read Have/has
read

Read Have/has
been reading

Ler

Remember Remembering Remembered Have/has
remembered

Remember Have/has
been
remembering

Lembrar



Base
Form

Present
Participle Simple Past

Past
Participle

Present
Perfect

Present
Perfect

Continuous

Tradução
em

Português

Sing Singing Sung Have/has
sung

Sing Have/has
been singing

Cantar

Skate Skating Skated Have/has
skated

Skate Have/has
been skating

Patinar

Sleep Sleeping Slept Have/has
slept

Sleep Have/has
been
sleeping

Dormir

Start Starting Started Have/has
started

Start Have/has
been starting

Começar

Study Studying Studied Have/has
studied

Study Have/has
been
studying

Estudar

Swim Swimming Swam Have/has
swum

Swim Have/has
been
swimming

Nadar

Talk Talking Talked Have/has
talked

Talk Have/has
been talking

Conversar

Travel Traveling Traveled Have/has
traveled

Travel Have/has
been
traveling

Viajar

Type Typing Typed Have/has
typed

Type Have/has
been typing

Digitar

Visit Visiting Visited Have/has
visited

Visit Have/has
been visiting

Visitar

Wait Waiting Waited Have/has
waited

Wait Have/has
been waiting

Esperar

Walk Walking Walked Have/has
walked

Walk Have/has
been
walking

Andar

Work Working Worked Have/has
worked

Work Have/has
been
working

Trabalhar

Worry Worrying Worried Have/has
worried

Worry Have/has
been
worrying

Preocupar



LISTA DE VERBOS - IRREGULARES

Base
Form

Present
Participle

Simple
Past

Past
Participle

Present
Perfect

Present
Perfect

Continuous

Tradução
em

Português

Arise Arising Arose Have/has
arisen

Arise Have/has
been arising

Surgir

Awake Awaking Awoke Have/has
awoken

Awake Have/has
been
awaking

Acordar

Be Being Was/Were Have/has
been

Be/Been Have/has
been

Ser/estar

Bear Bearing Bore Have/has
borne

Bear Have/has
been
bearing

Suportar

Beat Beating Beat Have/has
beaten

Beat Have/has
been
beating

Bater

Becom
e

Becoming Became Have/has
become

Become Have/has
been
becoming

Tornar-se

Begin Beginning Began Have/has
begun

Begin Have/has
been
beginning

Começar

Bend Bending Bent Have/has
bent

Bend Have/has
been
bending

Curvar

Bet Betting Bet Have/has
bet

Bet Have/has
been
betting

Apostar

Bite Biting Bit Have/has
bitten

Bite Have/has
been biting

Morder

Bleed Bleeding Bled Have/has
bled

Bleed Have/has
been
bleeding

Sangrar

Blow Blowing Blew Have/has
blown

Blow Have/has
been
blowing

Soprar

Break Breaking Broke Have/has
broken

Break Have/has
been

Quebrar



Base
Form

Present
Participle

Simple
Past

Past
Participle

Present
Perfect

Present
Perfect

Continuous

Tradução
em

Português

breaking

Bring Bringing Brought Have/has
brought

Bring Have/has
been
bringing

Trazer

Build Building Built Have/has
built

Build Have/has
been
building

Construir

Burn Burning Burnt/Bur
ned

Have/has
burnt/burne
d

Burn Have/has
been
burning

Queimar

Burst Bursting Burst Have/has
burst

Burst Have/has
been
bursting

Explodir

Buy Buying Bought Have/has
bought

Buy Have/has
been buying

Comprar

Cast Casting Cast Have/has
cast

Cast Have/has
been casting

Lançar




